
神武寺･仙元山コース 
 (三浦アルプス縦走コース) 
 
【登山口へのアプローチ】＜100 分＞-----神武寺トンネルを歩けば約 70 分 
 辻公園（9 時出発） ---( 35 分)→ 文庫(京急 15 分)⇒神武寺駅 ---(35 分)→ 神武寺 
---(15 分)→ 東逗子駅 ---(10 分)→ 二子山ハイキングコース入口(自然観察遊歩道入口) 
 *１ 神武寺・鷹取山ハイキングコースの順路もあります。 
【コースマップ】＜縮尺 1/50000＞   

 
【東逗子→乳頭山→仙元山】＜190 分＞ 
東逗子駅 ---(10分)→二子山自然遊歩道入り口---(沼間小学校裏より入り3 0分)→ 二子山

分岐 ---(ここから二子山を往復して連絡尾根を登るルートもある、8 分)→ 馬頭観音 
---(ここからリスの谷に下りて南中峠に登る中尾根ルートもある、22 分)→ 乳頭山 ---(この

山腹から中尾根ルートや北畠コースに分岐する、20 分)→ 34 号 34 番鉄塔 ---(鉄塔下が弁

当に適する、30 分)→ 連絡尾根の頭 ---(大山林道終点に連絡する、30 分)→ 観音塚 ---(こ
こからバス停に下りる道もある、40 分)→ 仙元山(トイレあり) 
＊2 畠山コースは、十三峠→塚山公園→按針塚駅の順路です。 
＊3 畠山からは、不動尻→大楠山→前田川の大楠山コースの順路にも通じる。 
【仙元山→新逗子駅】＜65 分＞---風早橋からバスなら 15 分 
 仙元山 ---(近道で 10 分)→ 風早橋 ---(20 分)→ 浅間神社の石碑 ---( 20 分)→ 長柄

2 号古墳 ---(15 分)→ 新逗子駅 
 
＊ 今回は、仙元山で夕暮れの相模湾の絶景をみてバスで帰ります。 

 コース概要  
 仙元山コース (三浦アルプス)は起伏の多い

荒れた山道なので冬場の登山訓練に最適です。

 “仙元山コースの紹介”を参照。 
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